
 第4回「育メン教室」 

H２４ 子育て支援センター☆ひよこ☆ 

赤ちゃんにどうふれていいのか、かかわり方がわからないパパ。 
親子の絆を深めるベビーマッサージを体験してみませんか? 
ますます我が子が愛おしくなりますよ！  (*^_^*) 

日 時  11月10日（土）   

      １０時３０分～１１時３０分 

      （受付 １０時２０分まで） 

場 所  保健福祉センター ２階母子室 

対 象  おおむね２ヶ月～１０ヶ月位 

内 容  ベビーマッサージの効果とポイント 

     ベビーマッサージの実技   

持参品 ・大判バスタオル・タオル 

    ・おねしょマット又は防水シーツ 

     （赤ちゃんはマッサージすると気持ち良くなり  

                                          おしっこをしてしまうので） 

    ・ 親子の飲物   

 

 

 

    *マッサージオイルについてはご相談ください* 

     

    講 師  
      在宅助産師 藤川智子 氏 


